| Universite
Paris Cite

DU Addictions

SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Présentation

Référence formation (a
correspondance) : DUP021

rappeler dans toute

Responsables de I'enseignement :

Responsable pédagogique: Vincent Estellon, Professeur
a [I'Université de Paris Cité (IHSS), psychanalyste,
psychodramaticien.

Coordinateur pédagogique : Eric Toubiana,
Psychothérapeute, Psychanalyste, Ex- Maitre de
Conférences a I'Université Paris Cité, Chercheur au CRPMS
de I'Université Paris Sorbonne Cité.

Forme de I'enseignement : Présentiel

Pour vous inscrire, déposez votre candidature sur
C@anditOnLine

OBJECTIFS

Former les participant a prendre en charge et a mieux saisir
les problématiques addictives en abordant ces différentes
questions : Ceci afin d'intégrer ses équipes de soins (type
CAPSA) ou des réseaux hospitaliers ou associatifs prenant
en charge les problématiques addictives. Les sujets traités
sont entre autres :

+ Etudier les Problémes nosographiques.

e Se Familiariser avec la notion de Comorbidité
psychiatrique et addiction.

» Discerner les  Structures,
Comportements ?

» Aborder les Neurosciences en addictologie.

symptbmes  ou

+ Elargir la notion d'addictions hors de la prise de
toxiques.

» Sérier des différentes formes d'addiction.

* Approcher la problématique familiale liée I'addiction

+ Etudier les phénoménes des adolescents des rues et
leurs addictions.

e Aborder les nouvelles addictions
I'épreuve du virtuel

« Considérer I'extension de I'addiction aux activités dites
sublimatoires.

la pulsion a

Ces sujets seront traités sous forme de communications de
1h30 ou 2 heures. Ces communications seront entrecoupées
pas des séances de supervisions cliniques. Ces supervisions
permettront d’encadrer les difficultés rencontrées et de
préparer les étudiants a la rédaction d’'un Mémoire obligatoire
validant le D.U en méme temps que I'assiduité exigée.

COMPETENCES VISEES

A lissue de cette formation et de sa validation, le postulant
sera dans une meilleure capacité de :

< Poser un diagnostic de conduites addictives.

¢ Intégrer la notion de comorbidité dans le diagnotic
(structures et toxiques)

* Analyser les problématiques psychiques qui sous-
tendent les addictions.

e Décrire les mécanismes neurobiologiqgues mis en
ceuvre dans les opérations toxiques.

« Intégrer les mises en place des prises en charges
spécifiques.
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Référence formation : DUP021

Volume horaire : 102 heures d’enseignement réparties sur
15 journées

Calendrier : Du 7 novembre 2025 au 22 mai 2026

Rythme : Les vendredis (hors vacances scolaires 3 zones)
de 9h30 & 12h30 et de 14h00 a 17h00.

Lieu : site Grands Moulins, batiment Olympe de Gouges
CONTENUS PEDAGOGIQUES :

+ Etudier les Problémes nosographiques.

e Se Familiariser avec la notion de Comorbidité
psychiatrique et addiction.

- Discerner les  Structures, symptbmes  ou
Comportements ?

» Aborder les Neurosciences en addictologie.

+ Elargir la notion d'addictions hors de la prise de
toxiques.

o Sérier des différentes formes d'addiction.

» Approcher la problématique familiale liée I'addiction

+ Etudier les phénomeénes des adolescents des rues et
leurs addictions.

e Aborder les nouvelles addictions : la pulsion a
I'épreuve du virtuel

» Considérer I'extension de l'addiction aux activités dites
sublimatoires.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
D’ENCADREMENT :

Equipe pédagogique

Responsable pédagogique : Pr Vincent Estellon,
Professeur a I'Université de Paris Cité (IHSS), psychanalyste,
psychodramaticien.

Coordinateur pédagogique : Eric Toubiana,

Psychothérapeute, Psychanalyste, Ex- Maitre de
Conférences a I'Université Paris Cité, Chercheur au CRPMS
de I'Université Paris Sorbonne Cité.

Autres membres de I’équipe pédagogique :

e ASSOUN Paul-Laurent : Psychanalyste ; Philosophe ;
Professeur émérite des universités, Département
d'Etudes psychanalytiques, UFR IHSS, Université Paris
Cité

« AVRIL Elisabeth : Médecin généraliste ; Directrice
de l'association Gaia Paris, spécialiste en réduction des
risques et traitements de substitution aux opiacés

« BENSO Vincent : Sociologue ; Membre de Techno
+ et du dispositif TREND de I'Observatoire francgais des
drogues et des toxicomanies (OFDT), spécialisé dans
I'étude des usages de drogues en milieu festif et urbain

e BLAISE Mario : Psychiatre ; Chef du Péle Marmottan-
La Terrasse au GHU Paris, spécialisé dans les addictions
comportementales

e BOU NASSIF Yara : Psychologue clinicienne ;
Doctorante en Psychopathologie et Processus de Santé
au Laboratoire de Psychopathologie et Processus de
Santé, Université Paris Cité ; Praticienne au sein du
Service

7 de consultations spécialisées en addictologie de
'adolescent du Groupe Hospitalier Universitaire Paris
Psychiatrie & Neurosciences

e CERNAT Cristina Psychologue clinicienne ;
Docteure en psychopathologie et psychanalyse ; Chargée
d’enseignement en psychologie a ['Université Paris
Cité ; Praticienne au Centre Hospitalier de Saint-Denis,
notamment au sein du service de chirurgie bariatrique et
métabolique de I'Hopital Delafontaine

e COPPEL Anne : Sociologue spécialisée dans le
domaine des drogues, pionniére de la politique de
réduction des risques en France ; Auteure de plusieurs
ouvrages sur les politiques des drogues

e« ESTELLON Vincent Psychologue clinicien ;
Psychanalyste ; Psychodramaticien ; Professeur des
Universités Département Etudes psychanalytiques, UFR
IHSS, Université Paris Cité

¢ GOMBEROFF Léon: Psychothérapeute ;
Psychanalyste ; Directeur du CSAPA et du CAARUD a
I'association Aurore

+ GREGOIRE Muriel : Médecin psychiatre ; Praticienne
hospitaliere, addictologue, psychothérapeute ; Directrice
du CSAPA Villa Floréal a Aix-en-Provence

¢ LEBEAU LEBOVICI Bertrand : Médecin addictologue
spécialisé dans la réduction des risques liés aux drogues ;
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Auteur de plusieurs ouvrages sur les politiques des
drogues

e LUTZ NALE Gladys : Directrice de STUPP (Santé
Travail Usages de Psychotropes & Prévention) ; Docteure
en psychosociologie du travail ; Chercheure associée au
CRTD/Cnam

« NOBLET Claire : Infirmiére de formation ; cheffe de
service du CSAPA EGO au sein de I'Association Aurore
a Paris

e MICHEL Laurent Psychiatre, spécialiste en
addictologie ; Directeur médical du Centre de Soins,
d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA) Pierre Nicole de la Croix-Rouge francaise
a Paris ; Chercheur au Centre de Recherche en
Epidémiologie et Santé des Populations (CESP) de
I'Inserm

* PIERARD Dorothée : Directrice du Centre d'Accueil
et d'Accompagnement a la Réduction des Risques
pour Usagers de Drogues (CAARUD) EGO au sein de
I'association Aurore a Paris

« POLOMENI Pierre Psychiatre addictologue,
consultant en risques psychosociaux ; Auteur de
plusieurs publications scientifiques dans le domaine de
I'addictologie

» SERNA GONZALES Natalia : Psychologue clinicienne
au Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention
en Addictologie (CSAPA) Horizons

» TOUBIANA Eric : Psychanalyste ; Membre Honoraire
Service Psychiatrie 7éme---Saint-Anne ; Ex- Maitre de
conférences Département Etudes psychanalytiques, UFR
IHSS, Université Paris Cité 8

» TSIATSI Katerina : Psychologue clinicienne au Centre
de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie (CSAPA) Horizons

* VALLEUR Marc : Psychiatre ; Ancien médecin-chef de
I'hdpital Marmottan, spécialiste des addictions ; Auteur de
nombreux ouvrages sur le sujet

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXECUTION DE
L’ACTION ET D’EN APPRECIER LES RESULTATS :

Au cours de la formation, le stagiaire émarge une feuille de
présence par demi-journée de formation et le Responsable
de la Formation émet une attestation d’assiduité pour la
formation en distanciel.

A lissue de la formation, le stagiaire remplit un questionnaire
de satisfaction en ligne, a chaud. Celui-ci est analysé et le
bilan est remonté au conseil pédagogique de la formation.

STAGE

Stage : Optionnel

Admission

Ce DU s'adresse a tous les professionnels de
l'accompagnement qu'ils soient en exercice ou en formation.
Un plancher est fixé a Bac +3/4, ou a une expérience
de terrain de plus de 5 années. Ce DU concerne
particulierement les cliniciens en butte a la particularité des
comportements observables. Il nécessite donc une certaine
connaissance des pathologies qui seront mises en chantier.
Une connaissance qui ne soit pas trop approximative de la
psychopathologie et de ses théories s'averera nécessaire afin
de pouvoir suivre et bénéficier de I'enseignement proposé.
Ce D.U a été aussi congu pour aider les chercheurs en
sciences humaines d'approfondir et de confronter leurs
démarches.

Psychiatres, médecins généralistes ou spécialistes,
médecins du travail, ainsi que des internes cadres
d'institution de soin, psychanalystes, psychologues
cliniciens, psychologues du travail, psychologues scolaires,
éducateurs spécialisés, infirmiers hospitaliers ou libéraux,
infirmiers cadres ou de terrain, travailleurs sociaux, étudiants
en fin de cursus, constituent les inscrits habituels de cette
formation. Cependant les responsables des services des
relations humaines ou leurs collaborateurs, les chevilles
ouvriéres des réseaux associatifs, les juristes et hommes de
loi, trouveront naturellement leur place au sein de ce DU.

Enfin les personnels de I'Education Nationale, enseignants
comme encadrants, trouveront dans ce DU bon nombre
d’'éclairages devant un phénomene épidémique qui traverse
la globalitt du champ social, a commencer par les
grands enfants ou les adolescents qui sont, bien entendu,
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la premiére cible visée par certaines addictions venant
contrarier leurs développements, tant affectifs que scolaires.

PRE-REQUIS

Aucun prérequis nécessaire hormis les diplémes liés aux
titres que doivent détenir les futurs inscrits (cf. personnes
autorisées a s'inscrire dans rubrique "Admission™)

LES CLEFS DE LA REUSSITE

Des fiches pratiques sont a votre disposition sur la page
http://www.reussir-en-universite.fr/index.html.

Droits de scolarité :
FRAIS DE FORMATION* selon votre profil

» Pour toute personne bénéficiant d’'une prise en charge
totale ou partielle : 2 650€

» Pour toute personne finangant seule sa formation : 1
325 €

e Tarif préférentiel UNIQUEMENT si vous étes :

e Diplémé de moins de 2 ans d’'un DN/DE (hors DU-
DIU) OU justifiant pour I'année en cours d'un statut
d’AHU OU de CCA OU de FFI hospitalier : 928 €
(justificatif a déposer dans CanditOnLine)

POUR INFORMATION, 4 CANDIDATURES AU TARIF
PREFERENTIEL SERONT ACCEPTEES PAR SESSION.

FRAIS DE DOSSIER* : 300 € (a noter : si vous étes déja
inscrit(e) dans un Dipldme National & Université Paris Cité
sur la méme année universitaire, vous étes exonéré(e) des
frais de dossier — certificat de scolarité a déposer dans
CanditOnLine).

Cliquez ici pour lire les Conditions Générales de vente /
Outils de l'adulte en Formation Continue / Documents
institutionnels / CGV hors VAE

*Les tarifs des frais de formation et des frais de dossier sont
sous réserve de modification par les instances de I'Université.

Date de début de la formation : 7 nov. 2025

Et apres ?

POURSUITE D'ETUDES

Vous pouvez toujours compléter ou acquérir de nouvelles
compétences en vous inscrivant a d'autres dipldmes
d'université, des formations qualifiantes ou des séminaires.

TAUX DE REUSSITE

95,5%

Taux de réussite sur I'année de diplomation 2022-2023
(nombre d'admis par rapport au nombre d'admis
administratifs).

Contacts

Gestionnaire de formation continue

Jessica Desbouis
jessica.desbouis@u-paris.fr

En bref

Composante(s)
UFR Institut Humanités Sciences et Sociétés

Modalité(s) de formation

Formation continue

Capacité d'accueil
Minimum 12 — Maximum 30

Lieu de formation
Campus des Grands Moulins
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