
Théorie de l'intervention en entraînement sportif
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En bref

 Langue(s) d'enseignement: Français

 Méthodes d'enseignement: En présence

 Forme d'enseignement : Cours magistral

 Ouvert aux étudiants en échange: Non

Présentation

DESCRIPTION

L2 Es S3

Connaissances abordées Compétences développées

• Théorie de l’intervention

• Théorie de la motivation

• Théorie de l’apprentissage

• Les indicateurs et les paramètres d’une séance, d’un 

entraînement

• Théorie de la dynamique de groupe

• Être en mesure de faire le lien entre théorie et pratique

• Auto-évaluer ou co-évaluer une intervention 

pédagogique

• Être capable de justifier ses choix, ses interventions, 

ses régulations

• Pratique d’organiser un stage sportif avec les 

membres de son club

OBJECTIFS

Fiche NRCP :
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BLOC 7 - Élaboration et planification de programmes, visant la performance d’une personne ou d’un groupe

• Prévoir et problématiser ses interventions pédagogiques en mobilisant des concepts scientifiques pluridisciplinaires relatifs 

aux activités physiques et/ou sportives (AP/S) à la motricité spécifique, ainsi qu'à l’environnement matériel, institutionnel, social 

et humain du système sportif.

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Théorie de l'intervention en entraînement sportif Cours Magistral 20h

CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

Examen terminal
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