
Stage


Niveau d'étude
BAC +2 (niveau 
5)

 ECTS
2 crédits  Etablissement(s)

UFR STAPS 
Volume horaire
12h 

Période de 
l'année
Semestre 3

Présentation

DESCRIPTION

Stage de première intervention guidée et progressive en APA-S : 70h en terrain professionnel

Découverte du milieu professionnel

OBJECTIFS

Le stagiaire cherche à acquérir ou développer : les compétences de construction et de mise en œuvre des interventions en 

activité physique adaptée (APA) avec et pour des patients présentant des besoins spécifiques d’activité physique bénéfique pour 

leur santé du fait d’une maladie, d’une limitation fonctionnelle, d’une déficience, d’une vulnérabilité, d’une situation de handicap, 

d’exclusion, d’une inactivité ou d’une sédentarité.

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Stage Cours Magistral 2h

Stage Travaux Dirigés 10h

CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

Dossier

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée 
tous les 5 ans.
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