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Présentation

DESCRIPTION

Des lecons de natation...
Réussir le test de savoir nager multinages.

Nager un 200m Crawl.

OBJECTIFS

Maitriser les différentes nages et les techniques utiles pour pouvoir se sauver (parcours de 100m multinages) et préparation de
I'enseignement natation obligatoire de L2.

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Savoir nager Travaux Pratiques 16h

PRE-REQUIS OBLIGATOIRES

Avoir un maillot de bain...
avoir raté la Maitrise aquatique en maternelle (¢ca n'esistait pas encore)

Avoir échoué en Natation en primaire, au collége et au Lycée

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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