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Présentation

DESCRIPTION

Se positionner en acteur de son orientation et de la construction de son parcours. Acquérir une démarche remobilisable, utile tout
au long de son parcours de formation et professionnel.

Cette UE, effectuée en L1 et au premier semestre, devrait permettre d’'amener I'étudiant.e a se questionner sur son avenir de
formation et professionnel, a trouver une cohérence entre ce gu'il ou elle souhaite, ce qu'il ou elle étudie/étudiera et le milieu
professionnel qu'il ou elle voudrait intégrer.

OBJECTIFS

Dans un premier temps, I'étudiant.e est invité.e a choisir un métier ou un secteur professionnel qui I'attire a priori, son projet initial.
L'étudiant.e apprendra a réaliser une enquéte métier : savoir ou chercher une information fiable, croiser les sources, contacter
des professionnels, préparer et conduire une interview. Il ou elle synthétisera les informations recueillies, les analysera. Dans un
deuxiéme temps, I'étudiant.e sera également amené.e a réfléchir sur lui-méme — elle-méme. L'étudiant.e mettra ensuite en regard
les éléments de connaissance de soi relevés a ce qu'il ou elle a appris du métier ou secteur investigué pour affiner son projet et une
ébauche de plan d’action. Les restitutions (une orale, et deux écrites) mobiliseront sa capacité a synthétiser et a communiquer.

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Projet professionnel de I'étudiant Travaux Dirigés 12h

CONTROLE DES CONNAISSANCES

Contrdle contréle continu (un oral, un compte-rendu d’entretiens et un rapport écrit final)

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1/1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée

tous les 5 ans.
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