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Présentation

DESCRIPTION

Etre en adéquation avec ses valeurs structurantes facilite I'orientation, permet d’identifier ses objectifs, d’'assumer ses choix et
de se mettre en action.

Ce cours propose de reconnaitre ces valeurs, de réaliser son CV, lettre de motivation, de valoriser son parcours en entretien et
de faciliter son intégration en entreprise publique ou privée.

L’enseignement interactif de ce cours basé sur une succession de présentations théoriques et d’exercices pratiques permet tout
d’abord d'identifier ses valeurs structurantes et d’orienter ses choix post universitaire.

Cette premiere phase effectuée, I'étudiant produit un CV et une lettre de motivation corrigés individuellement par I'enseignante.
L'étudiant est ensuite mis en situation lors de simulations d’entretiens de recrutement. Ces jeux de rdle sont commentés par la
classe et corrigés par I'enseignante.

En fin de session avec le travail effectué, le cours apporte une méthode pratique et personnalisée d’intégration dans I'entreprise
ou organisation.

OBJECTIFS

« Identifier ses valeurs structurantes, éléments d’épanouissement au travail,
» Réaliser le CV et la lettre de motivation,

» Se préparer aux entretiens de recrutement,

» Réussir ses entretiens,

« Aborder l'intégration dans I'entreprise : posture/savoir étre/savoir-faire.

HEURES D'ENSEIGNEMENT
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Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1/1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée
tous les 5 ans.
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