|

Universite
Paris Cite

Pratique spécialité

Niveau d'étude ® & ECTS Volume horaire o Période de
BAC +3 (niveau o 3 crédits 20h l'année
6) Semestre 5

Présentation

OBJECTIFS

Préparer I'étudiant en ES a intervenir et entrainer dans un club.

Evaluation pratique en spécialité :

L1

100% pratique physique (CC, performance ponctuelle, etc.)

L2etL3

Une partie de la note sera dévolue a [lintervention
pédagogique

- soit le jour de la spécialité dans le cadre de la spécialité,
- soit a I'AS,

- soit lors des menus de L1 et L2

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Pratique spécialité Travaux Pratiques 20h

PRE-REQUIS OBLIGATOIRES

Etre spécialiste d'une des 12 APSA suivantes

Spécialités

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée
tous les 5 ans.
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1 Athlétisme

2 Badminton

3 Basketball

4 Boxe frangaise

5 Escalade

6 Football

7 Gymnastique

8

9 Judo

10 Natation/ Sauvetage

11 Rugby

12 Tennis

13

14 Volley-ball

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

2/2 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée

tous les 5 ans.
Derniére mise a jour le 04 octobre 2025



https://u-paris.fr/choisir-sa-formation/'

