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Période de 
l'année
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En bref

 Langue(s) d'enseignement: Français

 Méthodes d'enseignement: En présence

 Forme d'enseignement : Cours magistral

 Ouvert aux étudiants en échange: Non

Présentation

DESCRIPTION

Acquérir une base scientifique concernant l'impact de l'exercice physique régulier sur les principaux systèmes biologiques pour 

aider à l'élaboration de programmes en APA auprès de patients souffrant de pathologies ostéo-articulaires et déficiences (neuro) 

musculaires :

- Arthrose, ostéoporose, Orthopédie : fracture, prothèse…

- Tendinopathie, lésion myo-aponévrotiques

- Entorse, luxation, instabilité, Chute personne âgée

- Rachialgie, lombalgie

- Douleur : rôle de l’enseignement en APA et méthodologie dans la prise en charge des douleurs aigües et chroniques

- Myopathies etNeuropathies

- Maladies neurodégénératives périphériques

 - Sarcopénie

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation
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- Conséquence alitement et mobilisation

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Pathologies orthopédique, ostéoarticulaire et musculaire Cours Magistral 20h

CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

Examen terminal
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