
Methodologie et communication (1)


Niveau d'étude
BAC +1  ECTS

3 crédits 
Volume horaire
16h 

Période de 
l'année
Semestre 1

Présentation

DESCRIPTION

L1 ES S1

Objectifs et compétences Construction d’outils de formation et d’insertion professionnelle. Positionnement 

vis-à-vis d’un champ professionnel. Développement d’outils d’analyse de l’activité 

professionnelle.

16H TD 2H TD : Optimisation des 

apprentissages – prise de note, fiches, 

posture

2H TD : Construire son CV et LM – 

linkedIn – chat GPT

6H TD : connaissance des 3 milieux 

et des débouchés professionnels – 

fonctionnement d’une structure – les 

différents acteurs et débouchés - travail 

sur la fiche RNCP – compétences 

attendues

4H TD : Construire des outils 

(fiche observation/prof/élève) + fiche 

d’évaluation du stagiaire pour guider 

le tuteur dans l’accompagnement du 

stagiaire.

2H TD : prépa Forum + Compte rendu / 

restitution des forums – questionnaire 

de personnalité/bilan de compétence

MCCC 100% CC écrit et oral

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 2 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée 
tous les 5 ans.
Dernière mise à jour le 04 octobre 2025

https://u-paris.fr/choisir-sa-formation/'


HEURES D'ENSEIGNEMENT
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