
Enseignements théoriques & pratiques

 ECTS
21 crédits 

Volume horaire
314h 

Période de 
l'année
Semestre 5

LISTE DES ENSEIGNEMENTS

Nature CM TD TP Crédits

Milieux professionnels Unité 

d'enseignement

6 crédits

Sociologie et prospective des pratiques de la forme Elément 

Constitutif 

d'UE

12h

Psychologie du sport - Motivation et fidélisation Elément 

Constitutif 

d'UE

10h

Méthodes d'analyse de la demande et de l'offre Elément 

Constitutif 

d'UE

16h

Droit du sport Elément 

Constitutif 

d'UE

16h 8h

Marketing et communication appliqués aux entreprises de la forme Elément 

Constitutif 

d'UE

20h

Stratégies et techniques de vente et de commercialisation Elément 

Constitutif 

d'UE

12h

Informatique au service des structures sportives et réseaux sociaux Elément 

Constitutif 

d'UE

8h

Connaissances scientifiques liées à la pratique Unité 

d'enseignement

6 crédits

Physiologie appliquée à l’exercice physique Elément 

Constitutif 

d'UE

14h 2h

Anatomie fonctionnelle, traumatologie et prévention des risques Elément 

Constitutif 

d'UE

14h 6h

Nutrition, dopage Elément 

Constitutif 

d'UE

14h 6h

Vieillissement et transformations des ressources Elément 

Constitutif 

d'UE

10h 2h

Prise en charge de la pratique d'un client ou d'un groupe Unité 

d'enseignement

6 crédits

Techniques de musculation et d’entraînement Elément 

Constitutif 

d'UE

11h 2h 18h

Haltérophilie Elément 

Constitutif 

d'UE

11h 2h 18h

Techniques d'activation cardio-vasculaire Elément 

Constitutif 

d'UE

11h 2h 18h

Techniques à poids de corps Elément 

Constitutif 

d'UE

11h 2h 18h

Anglais Unité 

d'enseignement

20h 3 crédits
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