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Forme d'enseignement : Cours magistral

Ouvert aux étudiants en échange: Non

Présentation

DESCRIPTION

Cet enseignement porte sur limpact de l'activité physique sur le cancer, en abordant des aspects d'épidémiologie, de
physiopathologie et de programmes cliniques. L'épidémiologie étudie la distribution et les déterminants des problemes de santé, y
compris le cancer, pour améliorer la santé des populations. La physiopathologie des cancers décrit le processus de transformation
des cellules normales en cellules cancéreuses, impliquant des mutations génétiques. L'activité physique est associée a des
bénéfices significatifs pour les patients atteints de cancer, tant pendant qu'apres le traitement. Des programmes cliniques et de
recherche en activité physique sont mis en place pour soutenir les patients atteints de cancer. L'activité physique est essentielle
pour la gestion et la prévention de diverses maladies chroniques, notamment le cancer, I'obésité et le diabéte. L'activité physique
offre de nombreux avantages pour les patients atteints de cancer, améliorant leur qualité de vie et réduisant les effets secondaires
des traitements. L'exercice physique influence plusieurs mécanismes biologiques qui peuvent aider a contrdler la croissance
tumorale. Des recommandations spécifiques sont établies pour I'activité physique chez les patients atteints de cancer. L'activité
physique est associée a une meilleure survie chez les patients atteints de cancer. Plusieurs projets de recherche sont en cours
pour évaluer I'impact de I'activité physique sur les patients atteints de cancer. L'activité physique joue un réle crucial tout au long
du parcours de soins des patients atteints de cancer.

OBJECTIFS

Comprendre les mécanismes du cancer et identifier I'intérét de l'activité physique adaptée dans I'accompagnement du malade
gue ce soit en prévention primaire, secondaire et tertiaire.
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HEURES D'ENSEIGNEMENT

Cancer Cours Magistral

CONTROLE DES CONNAISSANCES

Examen terminal
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