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LISTE DES ENSEIGNEMENTS

Sciences de la performance

Culture sportive

Théorie de la motivation

Cadre juridique et Droit du sport

Biomécanique : prévention et traumatologie

Diététique et nutrition du sportif

Activités Physiques Sportives et Artistiques

Pratique spécialité

Théorie spécialité

Connaissances pratiques et théoriques de I'APSA 1

Connaissances pratiques et théoriques de I'APSA 2

Connaissances pratiques et théoriques de I'APSA 3
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