
Bloc Fondamental

 ECTS
15 crédits 

Volume horaire
140h 

Période de 
l'année
Semestre 1

LISTE DES ENSEIGNEMENTS

Nature CM TD TP Crédits

Méthodologie Unité 

d'enseignement

6 crédits

Programmation et statistiques : Excel, Matlab, Python, Jamovi Elément 

Constitutif 

d'UE

24h 3 crédits

Méthodologie de l'entraînement (Vitiello) Elément 

Constitutif 

d'UE

10h 10h 1 crédits

Optimisation de la performance (Koral) Elément 

Constitutif 

d'UE

12h 12h 2 crédits

ASP Analyse de la tâche et des environnements sportif pour l’accompagnement 

scientifique de la performance

Unité 

d'enseignement

9 crédits

Analyse des environement sportifs (H Joncheray) Elément 

Constitutif 

d'UE

12h 12h 3 crédits

Sports individuels (approche multidisciplinaire, SHS et SV) Elément 

Constitutif 

d'UE

12h 12h 3 crédits

Sports d'opposition (approche multidisciplinaire, SHS et SV) Elément 

Constitutif 

d'UE

12h 12h 3 crédits

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée 
tous les 5 ans.
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