
Bloc Fondamental

 ECTS
27 crédits 

Volume horaire
56h 

Période de 
l'année
Semestre 4

LISTE DES ENSEIGNEMENTS

Nature CM TD TP Crédits

Entraînement et nutrition 2 (Margaritis, Louis) Unité 

d'enseignement

6 crédits

Approche nutritionnelle de la performance sportive 2 (Margaritis...) Elément 

Constitutif 

d'UE

18h

Préparation physique et coaching 2 (Danial, Prevost) Elément 

Constitutif 

d'UE

18h

Méthodologie et suivi de stage Unité 

d'enseignement

21 crédits

Méthodologie et suivi de stage (Ferry, Britto) Elément 

Constitutif 

d'UE

20h

Stage (200h min) Elément 

Constitutif 

d'UE

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée 
tous les 5 ans.
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https://u-paris.fr/choisir-sa-formation/'

