
Bloc complémentaire

 ECTS
12 crédits 

Volume horaire
184h 

Période de 
l'année
Semestre 5
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LISTE DES ENSEIGNEMENTS

Nature CM TD TP Crédits

Activités Physiques Sportives et Artistiques Unité 

d'enseignement

6 crédits

Pratique spécialité Elément 

Constitutif 

d'UE

20h

Théorie spécialité Elément 

Constitutif 

d'UE

10h

APA d'opposition et de coopération Elément 

Constitutif 

d'UE

4h 18h

APA aquatiques Elément 

Constitutif 

d'UE

4h 18h

Encadrement de publics à besoins spécifiques (3) Elément 

Constitutif 

d'UE

32h

Apports Tranversaux (2) Unité 

d'enseignement

6 crédits

Méthodologie de l'évaluation (1) Elément 

Constitutif 

d'UE

Analyses des pratiques et adaptation Elément 

Constitutif 

d'UE

16h

Conduite de projet scientifique Elément 

Constitutif 

d'UE

10h 6h

Anglais pour l'activité physique et le sport Elément 

Constitutif 

d'UE

18h

Secourisme Elément 

Constitutif 

d'UE

8h 0 crédits
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