
Ateliers de professionnalisation

 ECTS
1 crédits 

Volume horaire
12h 

Période de 
l'année
Semestre 5

Présentation

DESCRIPTION

Savoir exploiter ses compétences en Sciences du langage : construire son ethos et sa posture professionnelle en fonction de son 

projet professionnel ; adapter son discours à son destinataire ; produire des discours de qualité ; se former à la prise de parole 

dans des situations de communication variées.

Maîtrise des enjeux et codes de la communication écrite et orale en vue de l’insertion professionnelle : ces ateliers ont pour 

objectif d’aider les étudiants à travailler et valoriser leurs compétences professionnelles en vue de leur insertion dans le monde 

du travail. Trouver les mots, la voix, le ton pour (mieux) (se) dire. Prendre la parole face à un public, gérer le stress, développer sa 

répartie. Donner souffle, vie et couleur à ses propos. Construire son image professionnelle, son ethos, donner du sens à ses mots 

et ses gestes et dynamiser sa présence verbale et non verbale. S’exprimer et communiquer plus efficacement avec ses pairs, ses 

collègues et/ ou des élèves/apprenants/étudiants. Adapter sa posture oratoire en fonction de l’espace et des supports.

OBJECTIFS

 Ces ateliers se présentent sous la forme de plusieurs sessions qui articulent théorie, mise en pratique et analyse de pratiques 

(identifier ses difficultés pour mieux y remédier).

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Ateliers de professionnalisation Travaux Dirigés 12h

CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

Contrôle continu

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée 
tous les 5 ans.
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