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Présentation

DESCRIPTION

On développera des techniques permettant de s’assurer 'attention qualitative d’un public :

* Travailler les techniques de prise de parole pour donner souffle, vie et couleur & son discours.

» Améliorer ses prestations par le biais de pratiques théatrales

» Améliorer et prendre conscience de sa projection vocale.

» Dynamiser sa présence (verbale et non verbale) et donner du sens a ses mots et ses gestes face a un public d’éleves/apprenants/
étudiants et face a ses pair.e.s/collégues.

Exemples de mises en pratique :
 Technigue vocale

* Posture

* Gestion du souffle

« Distribution du regard
 Techniques d’improvisation

* Gestion du tableau ou de I'écran

OBJECTIFS

Il s’agira de trouver les mots, la voix, le ton pour (mieux) (se) dire. On travaillera les différents outils et moyens de la communication
orale que les (futur.es) communicant.es et enseignant.es sont amené.es a exploiter afin de présenter et défendre leurs travaux,
de l'université au(x) monde(s) professionnel(s).

HEURES D'ENSEIGNEMENT

Atelier Voix et communication non verbale Travaux Dirigés 12h

Pour en savoir plus, rendez-vous sur > u-paris.fr/choisir-sa-formation

1/1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée
tous les 5 ans.
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